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Resumen:
Contexto: La planta Cymbopogon citratus se ha estudiado con el objetivo de aprovechar sus compuestos
para la elaboracion de productos naturales procesados, destinados a curar o tratar algin tipo de
padecimiento o enfermedad.
Objetivo: Explorar desde la teoria la actividad antimicrobiana de extracto fluido de Cymbopogon
citratus en cepas de Escherichia coli.
Métodos: Se realiz6 una revision bibliografica de fuentes incluidas en bases de datos de SciELO, Google
Académico y WOS, publicaciones arbitradas en espafiol ¢ inglés, en un periodo no mayor a 5 afios y con
cobertura tematica afin. La muestra final estuvo compuesta de diez documentos (dos tesis y ocho
articulos) de 156 iniciales luego de aplicar filtros de seleccion de accesibilidad, idioma, metodologia,
actualidad y duplicacion.
Resultados: El analisis reveld que el aceite esencial de Cymbopogon citratus, obtenido principalmente
por arrastre de vapor, muestra actividad antimicrobiana significativa contra Escherichia coli, aunque
con variabilidad dependiendo de la cepa y método de extraccion. Los estudios, realizados en varios
paises, incluyen investigaciones experimentales, revisiones sistematicas y aplicaciones en alimentos,
destacando tanto efectos sinérgicos como antagdnicos con antibioticos.
Conclusiones: Los productos de Cymbopogon citratus, especialmente en forma de aceite esencial
muestran actividad antimicrobiana significativa contra la Escherichia coli. Aunque su interaccion con
antibidticos puede ser sinérgica o antagonica, en dependencia de multiples factores, su integracion en
terapias requiere validacion clinica.

Palabras clave: medicina natural, aceite esencial, validacion clinica, integracion terapéutica.

Abstract:
Context: The Cymbopogon citratus plant has been studied with the aim of utilizing its compounds for
the production of processed natural products intended to cure or treat various ailments or diseases.
Objective: To explore, from a theoretical perspective, the antimicrobial activity of Cymbopogon citratus
fluid extract against Escherichia coli strains.
Methods: A literature review was conducted using sources included in the SciELO, Google Scholar,
and Web of Science databases. The review focused on peer-reviewed publications in Spanish and
English, published within the last five years and covering a related subject area. The final sample
consisted of ten documents (two theses and eight articles) from an initial 156 after applying selection
filters for accessibility, language, methodology, recency, and duplication.
Results: The analysis revealed that Cymbopogon citratus essential oil, obtained primarily by steam
distillation, exhibits significant antimicrobial activity against Escherichia coli, although with variability
depending on the strain and extraction method. The studies, conducted in several countries, include
experimental research, systematic reviews, and applications in food, highlighting both synergistic and
antagonistic effects with antibiotics.
Conclusions: Cymbopogon citratus products, especially in essential oil form, show significant
antimicrobial activity against Escherichia coli. Although their interaction with antibiotics can be
synergistic or antagonistic, depending on multiple factors, their integration into therapies requires
clinical validation.

Keywords: natural medicine, essential oil, clinical validation, therapeutic integration.
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considera a la Medicina natural y tradicional, donde se
incluye el tratamiento con plantas medicinales, como la
medicina mas natural, inocua, efectiva, ademas de tener
un costo racional, ser asequible y aceptada por la
poblacion (OMS, 2006).

La OMS sostiene que se debe garantizar la inocuidad y
la calidad de este tipo de medicamento que podria ser
eficaz como tratamiento y prevencion de primera linea,
para afecciones tales como resfriados, diarreas, dolores
de estomago, fiebres ligeras (OMS, 2006). Hasta el
presente, los tratamientos curativos y preventivos
constituyen la forma mas popular de medicina
tradicional y han prevalecido a lo largo del tiempo
gracias a la transmision oral (MINSAP, 2020 y
Reategui, 2022).

Debido a que éstas contienen caracteristicas
nutricionales que ayudan a reducir el riesgo de la
presencia de enfermedades, por lo tanto, poseen
componentes fisiologicos activos de origen vegetal que
tienen efectos farmacologicos, terapéuticos,
antibacterianos que favorecen la salud, capacidad fisica
y el estado mental de la persona (OMS, 2006).

La Medicina tradicional se utiliza de manera amplia y
es un sistema sanitario que estd creciente de forma
rapida y con importancia econémica. En Africa hasta
un 80 % de la poblacion la utiliza para ayudar a
satisfacer sus necesidades sanitarias. En Asia y en
Latinoamérica, la poblacion hace uso de la misma
como resultado de circunstancias historicas y creencias
culturales. Mientras en China, contabiliza alrededor de
un 40 % de la atencion sanitaria. A las personas
practicantes se les conoce por lo general como
sanadores tradicionales, colocador de huesos,
herbolarios, etc. (Ilizastigui, 2018 y Gallando, 2017).

El porcentaje de poblacion que la utiliza al menos una
vez, es de un 48 % en Australia, un 70 % en Canada,
un 42 % en EE UU, un 38 % en Bélgica y un 75 % en
Francia. La Medicina tradicional es a veces la unica
fuente asequible de atencion sanitaria, en especial para
los pacientes mas pobres del mundo (Ilizastigui, 2018
y Gallando, 2017).

Ademas, Los objetivos de desarrollo sostenible —es
perseguir el bienestar social y de los sistemas de salud
dentro de la agenda 2030— reimpulsan el uso de la
medicina natural tradicional. Especificamente el ODS
3 SALUD Y BIENESTAR es el argumento mas fuerte
para este reimpulso ya que se trata de garantizar una
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vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades; alli la MNT es considerada una herramienta
crucial para alcanzar la meta de cobertura sanitaria
universal.

Este objetivo establece ademas un marco estratégico
global, pues la OMS respalda este impulso habiendo
prorrogado su estrategia sobre medicina tradicional que
comenzo6 en 2014 y ha sido extendida recientemente
hasta el afio 2034. Tal estrategia busca establecer o
lograr el acceso universal a una MNT complementaria
e integrativa centrada en las personas y reimpulsando
la investigacion y la regulacion de productos

Aunque de manera indirecta, el tema del valor de la
MNT esta relacionado ademds con el ODS 15, ya que
estd intimamente conectada con los recursos naturales
especialmente las plantas medicinales y conocimientos
tradicionales e implica la necesidad de fortalecer
mecanismos de proteccion y conservacion de estos
recursos.

Esta relacionado también con la lucha contra la pobreza
(ODS 1) sustentar en el uso de practicas y recursos de
la MNT como alternativa viable y econémicamente
sustentable, asi mismo su valor trasciende el tema de la
salud para generar justicia social y equidad, pues
promueve la atencion médica en poblaciones
desatendidas y valora los conocimientos de las culturas
indigenas y locales abordando temas de desigualdad en
el acceso a la salud un desafio mundial actualmente

La accion de la MNT esta amparada
internacionalmente en el enfoque de soluciones
basadas en la naturaleza, gestionado por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la
OMS. Estas soluciones se promueven como estrategia
para abordar los determinantes ambientales de la salud
y mejorar la calidad del agua, el aire y el suelo. Ademas
de reducir los riesgos de enfermedades transmitidas por
el agua o relacionadas con la contaminacion (Batalla y
Belalcazar, 2024).

En Cuba el uso de las plantas medicinales ha sido
siempre un hecho comun, pero en los tltimos afios se
reconoce que adquiere una relevancia fundamental, el
verdadero trabajo de rescate de la medicina tradicional
comienza en el pais. Al amparo de la Ley de la Salud
Publica Ley 41/1983 (MINSAP, 2005) existen en la
isla 11 modalidades terapéuticas entre las que se
incluye la homeopatia y la terapia floral (OMS, 2019)
con base en insumos de plantas naturales. Con el
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surgimiento en 1986 del Programa Nacional para el
Desarrollo 'y Generalizacion de la Medicina
Tradicional y Natural (MTN), que busca estudiar las
plantas medicinales mds utilizadas por la poblaciéon y
evaluar con métodos cientificos novedosos sus efectos
farmacologicos y toxicos (Flores, 2008) pero se ha
usado desde los inicios coloniales (Garcia, 2010).

Hasta el momento no existen evidencias suficientes de
una literatura en formato de articulo en la provincia de
Camagliey que responda a la tematica, solo
comunicaciones en los medios audiovisuales como lo
es la radio. Se encuentra, para corroborar su
importancia y uso, la informacion brindada por La Red
de Camagiiey la cual, es la pionera y la que estd
marcando el camino en el desarrollo de las plantas
medicinales en Cuba, para dar un salto cualitativo y
cuantitativo, donde Camagiiey tendrda un papel
importante a través del suministro de materias primas
para las dos nuevas lineas de produccion que
acordamos en 2024 (Fabelo, 2025).

Lo que permite la formulacion del siguiente objetivo:
explorar desde la teoria la actividad antimicrobiana de
extracto fluido de Cymbopogon citratus en cepas de
Escherichia coli.

Enrelacion con el tema de la investigacion y el objetivo
que persigue la misma se precisé en varios elementos:

- Observar la variabilidad de la actividad
antimicrobiana del extracto fluido del C. citratus con la
cepade E. coli.

- Determinacion de los compuestos bioactivos
especificos del extracto de C. citratus responsables de
su efecto antimicrobiano contra la E. coli

- Determinacion del método de extraccion que
produce un extracto con mayor actividad
antimicrobiana contra la E. coli.

- Observar si el extracto de C. citratus actia
sinérgicamente con antibioticos como la ciprofloxacina
que genera antagonismo en algunas cepas.

- Optimizacion del uso de un sistema de salud que
depende de la medicina natural como es el caso de
Cuba o Africa.

Materiales y métodos

Se realiz6 una revision bibliografica exploratoria, para
lo cual se utilizaron palabras clave que fueron llevadas
del lenguaje especializado de buasqueda de
informacion, Descriptores en Ciencias de la Salud
(productos con accién antimicrobiana; C. citratus; E.
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coli).

Luego se trasladaron a las bases de datos siguientes:
SciELO regional, Google académico, PubMed y
LiLaCS; se encontraron 156 documentos (Fig. 1) a los
cuales se le realizod un analisis critico y a través de un
muestreo intencionado se trabajo con diez, de ellos
ocho articulos de revistas electronicas y dos tesis, lo
que permitié recopilar los datos expuestos (ver Tablal).

Este mapeo se planifico teniendo en cuenta tres fases:

Definicion y ejecucion de la busqueda, donde se
determinaron criterios de inclusion y exclusion de la
muestra bibliografica, asi como el alcance de la
revision. Criterios de inclusion: uso de descriptores
PRODUCTOS CON ACCION ANTIMICROBIANA;
CYMBOPOGON CITRATUS; ESCHERICHIA COLI
en inglés y espafiol durante un periodo de tres meses
(de abril hasta junio de 2024) en las bases de datos
SciELO, PubMed y LiLaCS se estudiaron las
propiedades antibacteriales de la planta objeto de
estudio.

Seleccion de la muestra bibliografica: en esta etapa se
definieron criterios de exclusion y se aplicaron los
filtros siguientes, quedando la muestra reducida a 10

Criterios de exclusion.
Cantidad de Articulos: 156

( 3\
Acceso a texto completo

Desestimados: 33

Actualizacion de 5 anos

Desestimados: 17

Duplicados.

Desestimados: 29

Vs
\

Publicaciones en idiomas diferentes al
inglés o el espafiol.

Desestimados: 16

~
J

Guias, protocolos, ensayos,
experiencias, mapeos.

Desestimados: 18
(& J

( Investigaciones que no presentan la )
accion antimicrobiana del Cymbopogon
Citratus

Desestimados:43

\\ J

archivos.

Fig. 1. Desestimacion de documentos. Elaboracion propia.
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Tabla 1. Relacion de la muestra.

No. | Titulos Autores Afos
1 Physicochemical, Danitza 2024
functional and sensory | Magallanesa,
characteristics of a | Henry L.
filtering infusion based | Paisiga,
on lemon balm leaves | Gustavo Ruiz-
(Melissa officinalis L.) | Paccob, Oscar
and orange peel (Citrus | Jordan-
sinensis L. Osbeck) Suarezc,
Marcial L
Silva-Jaimesd,
Tarsila Tuestaa
2 Potentiation of | Adonu Cyril, | 2023
Antibacterial Activity | Onwusoba
of Ciprofloxacin by | Restus, Onyi
Essential Oil of | Patrick, Ali
Cymbopogon citratus | Ibeabuchi and
against Omeh
Fluoroquinolone Romanus
resistant
Staphylococcus aureus
and Escherichia coli
3 Effectiveness of | Katherine 2022
Lemon Verbena | Cuenca-Leodn,
(Cymbopogon Miriam Lima-
citratus)  in  Oral | Illescas,
Candidiasis: A | Edisson-
Systematic Review Mauricio
Pacheco-Quito,
Eleonor Vélez-
Leodn,
Arénzazu
Zarzuelo-
Castaileda
4 Efecto de los aceites | Enriquez
esenciales de plantas | Miguel 2024
aromaticas en la | Serrano,
conservacion de | Gabriela
embutidos Dennis
Cuadrado, Paul
Ricaurte
5 Appraisal of | Xibin Lin, | 2020
Cymbopogon citratus | Azhar Rafique,
(Lemon grass) for | Tuba Fayyaz,
Antibacterial Activity | Waqas Bashir,
Against Uropathogens | M.  Lugman,
Faisal Magbool
Zahid, Kebin
Zhou
6 Fighting Microbial | Raffaella 2024

Infections from | Scotti, Bruno
Escherichia coli | Casciaro,
OI157:HT7: The | Annarita
Combined Use of | Stringaro,
Three Essential Oils of | Filippo Maggi,
the Cymbopogon | Marisa Colone,
Genus and a Derivative | Roberta
of Esculentin-1a | Gabdianella
Peptide
7 Phytochemical and | Safa Mustafa | 2023
Antimicrobial Activity | Ibrahim,
of the Extract of | Mutaman AA
Cymbopogon citratus | Kehail, Elnour
Plant Elamin
Abdelrah
8 ACTIVIDAD Andrea Judith | 2020
ANTIMICROBIANA | Espinel
DEL ACEITE de 3 | Obregoso
especie de
cymbopongo  citratus
limon contra
escherichia coli vy
stathylococus dureos
9 La medicina natural y | Yudith 2024
tradicional como | Aracelis
complemento de la | Fornaris Pérez,
terapia antimicrobiana | Daniuby Pérez
Aguedo
10 | Efecto antibacteriano | Rosa  Celina | 2022
del extracto etanolito | Mundaca
de las hojas de | Coronel
cymbopogon  citratus
(hierba luisa) frente a
escherichia coli
atcc25922, in vitro

Criterios de Exclusion:

Publicaciones cuyo acceso tiene embargo total o
parcial.

Se desestimaron aquellas publicaciones de mas de 5
afnos de actualizacion (anteriores a 2019).

Publicaciones duplicadas.

Publicaciones en idiomas diferentes al inglés o el
espaifiol.

Guias, protocolos, ensayos, experiencias, mapeos.

Metodologias diferentes a la revision sistematica
(revision sistematica) y la metodologia descriptiva.
Resultados y discusion

identificadas

El nimero total de publicaciones
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inicialmente fue de 156, de las cuales 34 procedian de
Scopus, 50 de Web of Science y 72 de SciELO. Tras
aplicar los filtros de investigacion, se incluyen 10 en
funcion de los criterios de elegibilidad. Se evaluaron 10
textos en funcion de los criterios de inclusion a texto
completo, incluidos estudios in vitro y/o ensayos
clinicos, de los ultimos tres afios atras. Se tuvieron en
cuenta otros documentos que no fueron desestimados
dentro del periodo en estudio para la redaccion del
antecedente.

Caracteristicas de los estudios en orden cronologico,
segun contenido, se describe el autor principal, el tipo
de disefio (TD), la unidad de estudio (UE), el resultado
y el control (RC).

1. Cyril (2023), hizo un estudio comparativo donde
demostré que con dos 2kl de la planta que fueron batida
en 4 litro de agua destilada y procesada un equipo
cleverger. para obtener el aceite esencial de
Cymbopogon citratus, con el equipo de yield obtuvo
1,20 % del aceite esencial Cymbopogon citratus y las
hojas de la planta mostraron mayor actividad que los
tallos.

2. Cuenca-Ledn (Cuenca et al., 2022). hizo un estudio
de revision sistematica de literatura Scopus médica,
existe literatura que evidencia, el uso del Cymbopogon
citratus en la candidiasis oral es la combinacion del
aceite esencial y la Ciprofloxacino y otras bacterias que
mostro indiferencia y con la Escherichia coli demostrd
antagonismo.

3. Enriquez Miguel Serrano (Oke, et al., 2022) describe
los aceites esenciales obtenidos de las especies 7.
morodeli, T. piperella, S. chamacyparissus y S.
angustifolia contribuyen a la complejidad de su perfil
quimico tiene efectividad y propiedad antimicrobiana.

4. Joseline Karina Avila (Avila, 2024) realiza un
estudio /n-vitro donde utilizé el método macro método
-micro método para conocer concentracion minima
inhibitoria (CMI) del aceite esencial, y son apropiado
para determinar la CI 50 % y CI 90 %.

5. Xibin Lin (Xibin et al., 2020) efectia un estudio
comparativo de 50ul de C. citratus en 3 replica de
comparacion con un control positivo, mas efectivo en
el tratamiento de Staphylococcus aureus y menos
efectiva en la Klebsiella pneumoniae, es mas
importante en E. coli.

6. Scotti (2024) refiere en un estudio comparativo la
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utilizacion tres aceites esenciales, donde se analizaron
las concentraciones inhibitorias mediante el analisis, se
muestra un patron de genes diferente que solo se
trataron con aceites de C. citratus.

7. En 2023 un estudio de Ibrahim, Kehail y
Abderraman ejemplifica a través de la comparacion
con extracto acuoso de la planta, en un 50 % de las
muestras con 50 g -500ml, el resultado inhibidor en el
crecimiento de los hongos y las bacterias: el
Aspergillus sp. y el Penicillium italicum y la E. coli,
pero tuvo menos efecto en la E. coli que en la
Salmonella enterica subgrupo enterica serotipo Typhi.

8. Espinel Orbegoso (2023), realiza una comparacion y
descripcidn con la extraccion de las diferentes especies
de Cymbopogon limén que fueron realizada por el
método de araste de vapor, es el método mas efectivo,
el aceite esencial tuvo mayor inhibicién contra
Staphylococcus aureus e inhibi6 el crecimiento E. coli.

9. La investigacion de Fornaris y Pérez (2024), tiene
como objetivo en el estudio el extracto hidroetanolico
de hojas y semillas y flores de bachina la cual tiene
efectividad contra algunas cepas de Escherichia coli'y
Staphylococcus aureus y pseudonimo en la Medicina
natural Tradicional ofrece un enfoque diferente para el
tratamiento de las entidades que las convierten en una
opcion y no una alternativa.

10. Mundaca (2022), cuantifica la cepa como activo por
disolucién con agua estéril y luego fue sembrada en
placa de petri con medio de cultivo agar MacConkey,
donde se presenta la sensibilidad de la bacteria
Escherichia coli al grupo de tratamiento, se evaltia
mediante la escala duraflourd.

Caracteristicas de los estudios segun el titulo del
articulo, ubicacion geografica del estudio (UG), la
revista (R) y tipo de documento (TD).

El andlisis de las caracteristicas de los estudios
revisados revela una diversidad geografica, editorial y
metodologica en la investigacion sobre las aplicaciones
de plantas del género Cymbopogon y otras especies
afines. La investigacion original es prominente, como
lo demuestran los estudios de Cyril et al., (2023) en
Nigeria, quienes realizaron un articulo original sobre la
potenciacion de antibiodticos, y el trabajo de Lin et al.
(2020), quienes evaluaron la actividad antibacteriana
del limoncillo contra uropatéogenos en un articulo de
investigacion para la Revista Veterinaria de Pakistan.
Asimismo, Ibrahim, Kehail y Abderraman (2023)
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condujeron un articulo de investigacion desde la
Universidad de Gezira en Sudan sobre la actividad
fitoquimico y antimicrobiana de C. citratus.

La investigacion experimental también se lleva a cabo
en el ambito académico latinoamericano, como lo
ejemplifica el trabajo experimental de Orbegoso (2020)
desde la Universidad Agraria del Ecuador. De manera
similar, Mundaca (2022) realiz6 una investigacion
preclinica en la Universidad Maria Auxiliadora (UMA)
de Peru, cuyo informe estéd disponible como un archivo
digital. Un enfoque mas aplicado a la ciencia de los
alimentos lo proporciona Magallanes et al. (2024) en
Caqueta, Perti, cuyo estudio sobre una infusion a base
de melisa y céscara de naranja fue difundido como un
preprint no revisado por pares en la Revista Chilena de
Nutricion.

Complementando a la investigacion primaria, se
identifican varias sintesis de evidencia. Cuenca et al.
(2022) realizaron una revision sistematica desde
Cuenca, Ecuador, publicada en Clinical, Cosmetic and
Investigational Dentistry. Por su parte, Enriquez,
Cuadrado y Ricaurte (2024) y Fornaris y Pérez (2024)
desde Holguin, Cuba, elaboraron articulos de revision
sobre los aceites esenciales en embutidos y la medicina

tradicional como  complemento  terapéutico,
respectivamente.
Finalmente, un enfoque innovador y de alta

especializacion es presentado por Scotti et al. (2024)
desde Italia, cuyo estudio, publicado como un articulo
de acceso abierto en la revista Antibioticos del Instituto
Nacional de Salud de Italia, investiga la combinacion
de aceites esenciales con un péptido antimicrobiano. En
conjunto, esta coleccion de estudios subraya un
esfuerzo global y multidisciplinario por explorar las
propiedades y aplicaciones de los extractos vegetales,
empleando metodologias que van desde la
investigacion bdésica en laboratorios universitarios
hasta revisiones sistematicas de la literatura.

(Como varia la actividad antimicrobiana del extracto
fluido del C. citratus contra diferentes cepas de E. coli?

El extracto fluido de C. citratus muestra una actividad
antimicrobiana variable frente a diferentes cepas de E.
coli. Dependiendo de factores como el tipo de cepa
(estandar o resistente), el método de extraccidon
(arrastre de vapor para aceites esenciales o extractos
hidroalcoholico) la parte de la planta utilizada (las
hojas fueron més efectivas que los tallos).
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Mientras Mundaca (2022) y Cyril (2023) demuestran
su eficacia contra cepas ATCC y su potencial sinérgico
con antibidticos como la ciprofloxina, Cuenca Ledn
(2022) revelan antagonismos en ciertas cepas
resistentes. Ademas, su efectividad es mayor contra
bacterias GRAM positivas (Staphylococcus aureus)
que contra algunas cepas de E. coli, segun Lin (2022),
lo que subraya la necesidad de estandarizar métodos de
extraccion 'y evaluar cepas especificas para
aplicaciones terapéuticas.

(Cudles son los compuestos bioactivos especificos del
extracto de C. cifratus responsables de su efecto
antimicrobiano contra la E. coli?

La eficacia varia segun el método de extraccion. Los
aceites esenciales obtenidos por arrastre de vapor, ricos
en citral, muestran mayor actividad que aquellos
acuosos o etanolicos. Segun coronel y Orbegoso.

El de accion mas destacado fue el Citral. Pues entra en
sinergia con otros antibidticos y potencia la accion de
la ciprofloxacina para facilitar su entrada a bacterias
resistentes Cyril (2023). Asi mismo modula la
expresion genes relacionados con la resistencia segun
Scotti (2024).

Se pudieron identificar ciertos compuestos bioactivos
del C. citratus con actividad antimicrobiana contra la
E. coli. Primeramente el citral, que es una mezcla de
geranial y neral segin Orbegoso (2020) es el
componente mayoritario del aceite esencial (70-85%) y
actia dafando la membrana celular bacteriana y
alterando su permeabilidad lo que lleva a la lisis celular
por Cyril (2023) y Scotti (2024) ademas podemos
encontrar el mirceno presente en menor proporcion
pero con actividad sinérgica con el citral segun Lin
(2020) este potencia el efecto inhibitorio al interferir
con la sintesis de proteinas bacterianas; ademas
Mundaca (2022) identificé extractos hidroalcohoélico
como terpenoides y flavonoides como los compuestos
que inhiben enzimas claves para el metabolismo de la
E. coli como la ADN girasa, documentado por Cuenca
Ledn (2022).

(,Qué método de extraccion produce un extracto con
mayor actividad antimicrobiana contra la E. coli?

El método de extraccion que produce un extracto con
mayor actividad antimicrobiana es la extraccion por
arrastre de vapor. Este método, segun la revision
bibliografica presentada, demostrd6 mayor efectividad
en la inhibicion del crecimiento de la E. coli, en
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comparacion con otros métodos como extractos
acuosos o hidroalcohdlico.

Estudios como el Cyril (2023), Orbegoso (2020)
destacan que el aceite esencial obtenido por este
método presenta mayor concentracion de compuestos
activos como el citral y el miceno. Ademas, la técnica
Cleverger para la destilacion por arrastre de vapor logra
un rendimiento de 1.20 % de aceite esencial.

Fueron encontrados otros métodos como extractos
hidroalcohdlico o maceraciones que también
demostraron efectividad, pero en menor grado.

(El extracto de C. citratus actia sinérgicamente con
antibidticos como la ciprofloxacina que genera
antagonismo en algunas cepas?

Este extracto puede actuar sinérgicamente con
antibioticos como la ciprofloxacina, pero también
puede generar antagonismo en ciertos contextos:

Cyril (2023) documentd como el aceite esencial
potencio la actividad antibacteriana de la frente a cepas
de E. coli, sin embargo, Cuenca-Leo6n (2022) reportd
antagonismo en combinaciones con ciertos antibioticos
(aunque no los especificd). En esta ambivalencia
pudieran influir el tipo de extracto (los aceites
esenciales obtenidos por arrastre de vapor tienen mayor
actividad sinérgica que hidroalcohdlico o acuoso), la
concentracion (dosis bajas del extracto pueden no ser
suficientes para la sinergia) o la cepa bacteriana (hay
cepas resistentes a multiples farmacos segun Scotti,
2024).

(Como puede optimizarse el uso de un sistema de salud
que dependen de la medicina natural como Cuba o
Affica?

En paises en vias de desarrollo como Africa, donde el
80 % ochenta por ciento de la poblacién depende de la
medicina tradicional y Cuba, que tiene una red de
produccion local de medicina natural tradicional se
sugieren cultivos sostenibles utilizando técnicas
estandarizadas como las descritas en este estudio, es
necesario formular productos accesibles como
infusiones para tratar afecciones gastrointestinales
basdndose en evidencias de estudios como la de
Mundaca (2022), que evaluo el efecto antimicrobiano
in vitro contra afecciones gastrointestinales. Ademas,
se sugiere fomentar estudios comparativos con otras
plantas medicinales, teniendo como antecedente el
trabajo de Scotia (2024) y cooperar con redes
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internacionales para compartir datos.

El programa nacional de desarrollo y generalizacion de
la medicina tradicional y natural en Cuba MNT creado
en 1986, busca validar cientificamente la accidon de
plantas medicinales como esta y se recomienda —con
los datos obtenidos en este estudio— incluir el C.
citratus en el cuadro béasico de medicamentos
establecer protocolos estandarizados para la extraccion
y dosificacion del extracto fluido basado en estudios
como los de Orbegoso (2020) y Avila (2024), que
evaluaron estos métodos de extraccion |y
concentraciones inhibitorias contra la E. coli.

Conclusiones

Esta revision exploratoria evidencia que el extracto
fluido de C. citratus posee una actividad
antimicrobiana prometedora, aunque variable, contra
E. coli. La eficacia del extracto esta significativamente
influenciada por factores criticos como el método de
extraccion siendo la destilacion por arrastre de vapor la
que produce un aceite esencial con mayor potencia, la
parte de la planta utilizada y la cepa bacteriana
especifica. Se identifico al citral como el compuesto
bioactivo principal, cuyo mecanismo de accion incluye
la desestabilizacion de la membrana celular bacteriana
y, segin hallazgos recientes, la modulaciéon de la
expresion génica relacionada con la resistencia.

Un hallazgo de gran relevancia clinica es la capacidad
del extracto de C. citratus de actuar sinérgicamente con
antibidticos convencionales como la ciprofloxacina,
potenciando su efecto frente a cepas resistentes. No
obstante, también se reportan casos de antagonismo, lo
que subraya la necesidad de una caracterizacion precisa
de las interacciones. Para optimizar el uso de este
recurso natural en sistemas de salud que dependen de
la medicina natural y tradicional, como en Cuba y
Africa, es imperativo establecer  protocolos
estandarizados para su cultivo, extraccion y
dosificacion. La integracidon segura y efectiva del C.
citratus en las estrategias terapéuticas requiere, como
paso siguiente ineludible, la wvalidacion mediante
ensayos clinicos rigurosos que corroboren los
promisorios resultados in vitro reportados en la
literatura.

Recomendaciones

Se recomienda entonces realizar ensayos clinicos en
colaboracion con instituciones como el centro de
inmunologia y productos biologicos de Camagiiey
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siguiendo los modelos como el analizado de Cyril
(2023) que demostro sinergia con antibidticos; y
capacitar a personal de la salud en el uso de este.

Financiamiento de la investigacién

Esta investigacion se realizo en el marco del proyecto
Buenas practicas agricolas y de manufactura para
garantizar la consistencia terapéutica y evaluacion
clinica de productos medicinales de Cana santa
elaborados en Camagiiey.
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